
"Avanza profesionalmente y 
sé un líder reconocido en el 
ámbito de la salud mental 
de los adultos mayores."

INSCRÍBETE EN EL 

 y lleva tu carrera al siguiente nivel

PRIMER
DIPLOMADO INTERNACIONAL DE

PSICOGERONTOLOGÍA

www.enfoquecapacitacion.com 

INICIA 20
DE JULIO

MODALIDAD
VIRTUAL

CON TU INSCRIPCIÓN ACCEDE SIN COSTO AL
III CONGRESO INTERNACIONAL

"PSICOTERAPIA EN LA ERA DIGITAL"

+593 96 709 5023

AVALADO POR:

RED IBEROAMERICANA DE
ASOCIACIONES NACIONALES DE
PSICOLOGÍA JURÍDICA Y FORENSE



MODALIDAD VIRTUAL

CERTIFICACIÓN:

Certificado digital de aprobación por 
200 horas, con código QR de validación 

en nuestra página web

DIRIGIDO A:
Psicólogos, psiquiatras, trabajadores sociales, profesionales de carreras 

afines y estudiantes de los últimos años de las carreras antes mencionadas.

APROBACIÓN:

Asistir a las ponencias. (Se justificará hasta 
tres ausencias y se dará acceso temporal a 

las grabaciones de esas clases)

HORARIO:

8h00 a 12h00 mediodía
(hora Ecuador)

PRIMER
DIPLOMADO INTERNACIONAL DE

PSICOGERONTOLOGÍA

DURACIÓN:

20 de julio al 5 de octubre
(11 sábados)

CON TU INSCRIPCIÓN ACCEDE SIN COSTO AL
III CONGRESO INTERNACIONAL

"PSICOTERAPIA EN LA ERA DIGITAL"
que se realizará de manera virtual

en noviembre del 2024

20 JU
LI

O



INVERSIÓN

Profesionales 
USD 140 (4 cuotas de USD 35)

Estudiantes, miembros de AEPs, Ex alumnos de Enfoque y
grupos de 3 participantes en adelante

USD 120 (4 cuotas de USD 30)

Estos valores no incluyen IVA

La primera cuota se paga para confirmar la inscripción
y las siguientes hasta el día 5 de los meses de agosto, septiembre y octubre.

15% DE DESCUENTO EN UN SOLO PAGO



JUSTIFICACIÓN

El envejecimiento de la población es una de las transformaciones sociales más significativas del siglo 
XXI, según la OMS se estima que para el año 2050 una de cada seis personas tendrá más de 65 años, 
siendo necesario comprender y abordar los desafíos únicos que enfrentan los adultos mayores, lo 
cual es el enfoque principal de la psicogerontología.

OBJETIVO

Proporcionar una comprensión de los aspectos biológicos, psicológicos y sociales del envejecimiento, inclui-
dos los cambios físicos y cognitivos asociados con la edad avanzada, así como brindar las herramientas para 
que puedan atenderlos de manera efectiva.

Lograr una comprensión de los principales trastornos mentales que los afectan, con el fin de que puedan 
identificar, evaluar y abordar de manera efectiva estas condiciones en su práctica clínica o trabajo con adultos 
mayores.

Capacitar para apoyar a cuidadores familiares y profesionales de la salud que trabajan con personas mayores, 
incluyendo estrategias para manejar el estrés, prevenir el agotamiento y promover una relación de cuidado 
positiva y saludable.

Fomentar una comprensión positiva del envejecimiento y promover un enfoque de envejecimiento activo y 
saludable.



CONTENIDO DEL PROGRAMA

 TEMA

 
  FECHA

 
 PONENTE

 
 PAÍS 

 
Introducción a la psicogerontología y 
aspectos biopsicosociales del envejecimiento 

 

 
20 de julio

 

 
Dra. Javiera Rosell Cisternas

 
 

 

 
Chile

  
Patologías mentales de mayor frecuencia en 
el envejecimiento

 

 

 
27 de

 

julio 

 

 

 
Dra. Alicia Kabanchik

 

 
Argentina

 
 
Envejecimiento patológico (demencias). 
Conceptualización y diagnóstico  

 
3 de agosto  

 
Dr. Álvaro Rodríguez Mora   

 
España 

 
La evaluación en Psicogerontología: 
Principios, dominios e instrumentos 

 
17 de agosto 

 

 
Dr. Feliciano Villar Posada 

 

 

 
España

 

 
Evaluación Neuropsicológica y funcional de 
las demencias   

 
24 de agosto

 

 
Dr. Raúl Espert Tortajada 

 
España 

 

 

 

 

31 de agosto 

 

Dr. César De León Ricardi 
 

México 

 
Intervención de las patologías más 
frecuentes en el envejecimiento  

 

 
7 de septiembre 

 

 
 

Dra. Alicia Kabanchik 
 

 

Argentina 

 
Intervención psicológica en demencias 

 

 
14 de septiembre 

 

 

Dr. Feliciano Villar Posada  

 

 
España 

 

Intervención psicosocial y educativa. 
Programas intergeneracionales  

 

 
21 de septiembre 

 
Dr. Rodrigo Serrat Fernández 

 

España 

    

Modelos de bienestar para el envejecimiento 
saludable

 

  
Síndrome del cuidador, autocuidado, 
apoyo al cuidador. Bienestar psicológico

 

 

 
28 de septiembre 

 

 

Dr. Álvaro Rodríguez Mora  

 

 
España 

 

Vulneración de derechos y abordaje de 
casos de maltrato a personas mayores 

 
5 de octubre  

 
Dra. Javiera Rosell Cisternas 

 

Chile  

    



TEMARIO

TEMA 1. 
Introducción a la psicogerontología y aspectos 
biopsicosociales del envejecimiento

Fecha: 20-07-24
Ponente: Javiera Rosell Cisternas - Chile

Temario:
1. Historia de la psicogerontología
2. Concepto de edadismo y sus consecuencias en el 
     bienestar de las personas mayores
3. Cambios biopsicosociales asociados al envejecimiento y 

estrategias de afrontamiento

TEMA 3 
Envejecimiento patológico (demencias). 
Conceptualización y diagnóstico

Fecha: 3-08-24
Ponente: Dr. Álvaro Rodríguez Mora - España

Temario:
1. Definición, concepto y clasificación de demencias
2. Tipos de demencia
3. Síntomas cognitivos
4. Síntomas Psicológicos y Conductuales de la Demencia
5. Evaluación e intervención en demencias

TEMA 4 
La evaluación en Psicogerontología: 
Principios, dominios e instrumentos

Fecha: 17-08-24
Ponente: Dr. Feliciano Villar Posada - España

Temario:
1. Principios de evaluación en Psicogerontología
2. Tipos de instrumentos de evaluación
3. Evaluación clínica en psicogerontología

a. Evaluación de la depresión y el duelo
b. Evaluación del delirium
c. Evaluación de la demencia

4. Evaluación psicosocial en psicogerontología
a. Evaluación de la calidad de vida y el bienestar
b. Evaluación de las redes sociales y la soledad

TEMA 2 
Patologías mentales de mayor frecuencia 
en el envejecimiento 

Fecha: 27-07-24
Ponente: Dra. Alicia Kabanchik - Argentina

Temario:
1. Psicopatología de la vejez

- Depresión 
- Riesgo suicida
- Síndrome confusional
- Psicosis



TEMA 5 
Evaluación Neuropsicológica y funcional 
de las demencias

Fecha: 24-08-24
Ponente: Dr. Raúl Espert Tortajada - España

Temario:
1. Bases de la evaluación neuropsicológica en demencias
2. Principales test utilizados en la valoración cognitiva

de las demencias
3. Cuestionarios de actividades de la vida diaria (evaluación 

funcional en demencias)
4. Elaboración del informe neuropsicológico

TEMA 6 
Modelos de bienestar para el 
envejecimiento saludable

Fecha: 31-08-24
Ponente: Dr. César De León Ricardi - México

Temario:
1. Definición actual de envejecimiento saludable
2. Modelos de bienestar en la vejez
3. Evaluación del bienestar en la vejez
4. Propuestas de programas para favorecer el bienestar 

y el envejecimiento saludable

TEMA 7 
Intervención de las patologías más frecuentes 
en el envejecimiento

Fecha: 7-09-24
Ponente: Dra. Alicia Kabanchik - Argentina

Temario:
1. Abordajes terapéuticos farmacológicos 
2. Abordajes terapéuticos no farmacológicos

TEMA 8 
Intervención psicológica en demencias

Fecha: 14-09-24
Ponente: Dr. Feliciano Villar Posada - España

Temario:
1. Modelos de atención e intervención formal para 

personas mayores
- Modelo asistencial
- Modelo sociosanitario
- Modelos de atención centrada en la persona

2. Terapias no farmacológicas y demencias
- Terapias de base cognitiva
- Terapias de base socioemocional
- Terapias de base comportamental

3. Cuidados narrativos y demencia
- Historias de vida y demencia
- Conversaciones cotidianas y demencia



TEMA 9 
Intervención psicosocial y educativa. 
Programas intergeneracionales

Fecha: 21-09-24
Ponente: Dr. Rodrigo Serrat Fernández - España

1. El diseño de programas de intervención psicosocial y 
educativa

2. La evaluación de los programas de intervención 
psicosocial y educativa

3. Programas intergeneracionales

TEMA 10 
Síndrome del cuidador, autocuidado, 
apoyo al cuidador. Bienestar psicológico

Fecha: 28-09-24
Ponente: Dr. Álvaro Rodríguez Mora - España

Temario:
1. Definición y concepto de cuidado
2. La figura del cuidador. Cuidador informal/cuidador formal
3. Consecuencias del cuidado
4. Concepto de sobrecarga del cuidador
5. Modelos de estrés aplicados al cuidador
6. Evaluación e intervención del cuidador

TEMA 11 
Vulneración de derechos y abordaje 
de casos de maltrato a personas mayores

Fecha: 5-10-24
Ponente: Dra. Javiera Rosell Cisternas – Chile

Temario:
1. Enfoque de derechos versus enfoque asistencialista
2. Convención Interamericana sobre la Protección de los 

Derechos Humanos de las personas mayores
3. Abordaje de situaciones de maltrato a personas mayores y 

consideraciones éticas



Dra. Javiera Rosell Cisternas – Chile   
Formación:
• Doctora en Psicología – Pontificia Universidad Católica de Chile
• Magister en Psicogerontología - Universidad Maimónides Argentina
• Diplomado en Administración y Gestión de Servicios Sociales para Personas Mayores - Pon-

tificia Universidad Católica de Chile
• Psicóloga - Pontificia Universidad Católica de Chile

Experiencia y aportes:
• Docente de pregrado y diplomados en la Escuela de Trabajo Social y de Psicología, Pontificia 

Universidad Católica de Chile
• Jefa de programa, docente de diversos cursos y coordinadora académica dentro del Programa 

Adulto Mayor UC, Pontificia Universidad Católica de Chile
• Experta en gerontecnología Programa 60+Digital. Centro de Estudios de Vejez y Envejecimien-

to UC, Fundación Conecta Mayor y Coopeuch
• Miembro de la Red Latinoamericana de Investigación sobre Envejecimiento en el Instituto 

Oxford sobre envejecimiento de la población, Universidad de Oxford
• Revisora en varias revistas científicas de gran prestigio
• Tiene varias producciones científicas y ha formado parte de importantes proyectos y trabajos 

de investigación

Dra. Alicia Kabanchik - Argentina
Formación:
• Doctora en el Área Salud Mental - Facultad de Medicina – Universidad de Buenos Aires 
• Magister en Psiconeurofarmacología - Universidad Favaloro
• Especialista en Psiquiatría, Secretaria de Estado de Salud Pública, Ministerio de Bienestar 

Social de la Nación 
• Médica - Universidad de Buenos Aires

Experiencia y aportes:
• Profesora titular en la Diplomatura en Psicogerontología clínica y gestión de casos Universi-

dad de la Atlántida Argentina 
• Profesora titular de Licenciatura de Gerontología, Doctorado en Investigación Gerontológica, Maes-

tría y Especialización en Psicogerontología y Psicogeriatría - Universidad Maimónides 2001-2023
• Profesora invitada en la Universidades de Buenos Aires, Nacional de Cuyo, Barceló, Austral, 

Kennedy, El Salvador, entre otras
• Directora y jurado de tesis de pregrado, maestría y doctorado en las Universidades de Buenos 

Aires, Maimónides, Favaloro, Belgrano y FLACSO 

PONENTES



• Directora y docente en cursos en la Asociación de Psiquiatras de Argentina (APSA), Sociedad 
Argentina de Gerontología y Geriatría (SAGG), Asociación Argentina de Salud Mental (AASAM) 
y la Asociación Argentina de Psiquiatras (AAP) 

• Miembro de Honor de la Asociación de Lucha contra el Mal de Alzheimer de la República Argentina 
• Miembro del Comité Científico del Séminaire Francophone interdisciplinaire d’Alzheimerologie 

rencontre avec des auteurs Ÿ: SEXUALITÉ, DÉMENCE ET ÉTHIQUE PROFESSIONNELLE13 & 
14 JUIN 2013 Lyon France 2013-2016

• Autora de libros de Gerontopsiquiatría en esquemas, es una colección de 4 libros (Trastornos depre-
sivos 2015, Trastornos de ansiedad 2015, Deterioro cognitivo leve 2016 y Psicosis 2023) Ed Sciens

• Libro Adultos mayores en transformación.  No somos viejos, tenemos muchos años.  Editorial 
Milena Caserola.  Este libro contiene los aportes de los integrantes del Departamento de adul-
tos mayores de la Asociación Psicoanalítica Argentina (APA) Gestión 2019-2023 y de los Dres. 
Lía Rincón, Alicia Kabanchik y León Ferder, invitados especiales

• Tiene varias producciones científicas, libros y capítulo de libros y ha participado de importan-
tes congresos, jornadas y simposios a nivel internacional

Dr. Álvaro Rodríguez Mora - España
Formación:

• Doctor en Psicología por la Universidad de Cádiz 
• Especialista en Enfermedad de Alzheimer y otras demencias
• Especialista en Terapias Contextuales/Terapias de Tercera Generación por la Universidad de 

Almería 
• Licenciado en Filosofía y Ciencias de la Educación (Sección Psicología) por la Universidad de 

Sevilla 

Experiencia y aportes:
• Docente del Área de Personalidad Evaluación y Tratamiento Psicológico del departamento de 

Psicología de la Universidad de Cádiz 
• Docente en el Grado en Psicología de la Universidad de Cádiz
• Docente en la Maestría en Psicología General Sanitaria de la Universidad de Cádiz 
• Docente del Aula de Mayores de la Universidad de Cádiz
• Coordinador del Grado de Psicología de la Facultad de Ciencias de la Educación en la Univer-

sidad de Cádiz 
• Colaborador del Servicio de Atención Psicológica y Psicopedagógica (SAP) de la Universidad 

de Cádiz 
• Miembro del Grupo PAIDI (Junta de Andalucía) de Investigación HUM-1010 Neuropsicología 

y Psicología Experimental 
• Miembro del Instituto Universitario de Investigación para el Desarrollo Social Sostenible (IN-

DESS) 



• Autor del libro “Manual de Intervención Integral en Psicoestimulación para Demencias. Pro-
grama PPID”; y del libro académico “Manual de Psicogerontología” 

• Autor de artículos científicos en revistas de impacto relacionadas con el envejecimiento, las 
demencias y sus cuidadores 

Dr. Feliciano Villar Posada - España
Formación:
• Licenciado y doctor en Psicología por la Universidad de Barcelona

Experiencia y aportes:
• Catedrático en la Universidad de Barcelona
• Director del Máster Oficial Interuniversitario en Psicogerontología de la Universidad de Barcelona
• Coordinador del GIG (Grupo de Investigación en Gerontología) en el Departamento de Psi-

cología Evolutiva y de la Educación de la Universidad de Barcelona, grupo de investigación 
consolidado reconocido por la Generalitat de Catalunya (SGR 768)

• Coordinador de la Red Iberoamericana Interdisciplinaria de Investigación en Envejecimiento y 
Sociedad (RIIIES), financiada por la AUIP (Asociación Universitaria Iberoamericana de Post-
grado), que agrupa a 34 investigadores interesados en la temática de la vejez procedentes de 
11 países iberoamericanos diferentes

• Profesor visitante (más de tres meses) en la University of Twente (Paises Bajos), Wilfred Lau-
rier University (Canadá), University of Oxford (Reino Unido) y Catholic University of Nijmegen 
(Paises Bajos)

• Profesor de cursos de postgrado o másters en la Universidad de Barcelona (España), Univer-
sidad Rovira i Virgili (España), Universidad de Valencia (España), Universidad de Santiago de 
Compostela (España), Universidad Autónoma de Barcelona (España), Universidad de Castilla 
La Mancha (España), Universidad de Vic (España), Universidad Autónoma Nacional de México 
(México), Universidad de Guadalajara (México), Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 
(México), Universidad Nacional de Mar del Plata (Argentina), Universidad Nacional de Córdoba 
(Argentina), Universidad de Reading (Reino Unido) y Centro Ensino Superior Universitario de 
Porto (Portugal)

• Autor de varios libros, capítulos de libros y artículos científicos
• Ha recibido importantes premios por sus trabajos investigativos



Dr. Raúl Espert Tortajada - España
Formación:
• Doctor en Filosofía (Especialidad Psicología) – Universidad de Málaga 
• Máster en Trastornos del Lenguaje – Universidad de Valencia
• Licenciado en Psicología – Universidad de Valencia

Experiencia y aportes:
• Profesor Titular de pregrado y posgrado en la Universidad de Valencia
• Profesor de varias maestrías en las Universidades de Barcelona, Miguel Hernández de Elche 

(UMH), Católica de Valencia (UCV) y Universitat Jaume I, UJI
• Director/Coordinador del Master en Neuropsicología Clínica de ISEP Valencia
• Director del Máster de Psicofarmacología de la Universidad de Valencia
• Secretario del Departamento de Psicobiología de la Universidad de Valencia
• Fundador y director de las Unidades de Neuropsicología de los Hospitales “Clínico Universita-

rio”, “Hospital Universitario Dr. Peset”, “Arnau de Vilanova” (Valencia) y Hospital Universitario 
y Politécnico “La Fe” (Valencia) (Neurocirugía con paciente despierto)

• Responsable de la Unidad de Neuropsicología y Neurocirugía con paciente despierto. Servicio 
de Neurocirugía. Hospital Universitario y Politécnico (HUiP) La Fe (Valencia)

• Miembro del comité editorial y revisor de varias revistas científicas 
• Miembro del consejo editorial de la Revista Española de Neuropsicología
• Tiene varias producciones científicas y ha liderado importantes proyectos y trabajos de investigación

Dr. César De León Ricardi - México
Formación:
• Doctor en psicología y salud por la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
• Maestro en Neuropsicología Clínica por la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
• (FESZ-UNAM)
• Licenciado en Psicología por la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza (FES UNAM)

Experiencia y aportes:
• Profesor investigador de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM)
• Candidato a Investigador del Sistema Nacional de Investigadores. Líneas de investigación 

-Psicogerontología -Neuropsicología del envejecimiento 
• Asesor en el programa investigación en gerontología: factores sociales y psicológicos aso-

ciados a la salud mental en personas mayores merecedor del premio al servicio social “Dr. 
Gustavo Baz Prada” 2019-2020. UNAM

• Varias producciones científicas en revistas indizadas a nivel internacional y nacional
• Ha presentado diversos trabajos y conferencias en congresos nacionales internacionales so-

bre psicología de la vejez y neuropsicología del envejecimiento



+5 93 96 709 5023
www.enfoquecapacitacion.com 

INSCRIPCIONES

Dr. Rodrigo Serrat Fernández - España
Formación:
• Doctorado en Psicología – Universidad de Barcelona (España)
• Maestría en Docencia Universitaria – Universidad de Barcelona (España)
• Maestría en Psicogerontología – Universidad de Barcelona (España)
• Maestría en Psicología Clínica y Psicoterapia - Universidad Ramon Llull (España)
• Licenciatura en Psicología – Universidad Nacional de Rosario (Argentina)

Experiencia y aportes:
• Profesor titular en la Universidad de Barcelona
• Miembro del Grupo de Investigación en Gerontología del Departamento de Cognición, Desa-

rrollo y Psicología de la Educación de la Universidad de Barcelona
• Ha realizado estancias de investigación en las universidades de Uppsala (Suecia, 2018), New-

castle (Reino Unido, 2017), La Trobe (Australia, 2015), Queensland (Australia, 2015), St Tho-
mas (Canadá, 2014), y el Centro Alemán de Gerontología (Alemania, 2023), entre otros

• En los últimos años ha presentado sus trabajos investigativos en más de 22 congresos nacio-
nales e internacionales

• Ha participado en 14 proyectos de investigación financiados y actualmente lidera el consorcio 
de métodos múltiples de cinco países que es CIVEX. Coordina el consorcio europeo confor-
mado por cuatro universidades europeas y cinco organizaciones europeas que representan los 
intereses de las personas mayores. Está a cargo de un equipo de 16 investigadores y codirige 
dos tesis doctorales realizadas en el marco de CIVEX

• Es miembro del Consejo editorial de importantes revistas científicas internacionales
• Autor de 73 artículos publicados en importantes revistas científicas
• Coautor de 4 libros y 20 capítulos de libros

https://wa.me/593967095023

